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16:30 CADETES, PROBA EN ESTRADA 3 VOLTAS CARBALLO- CORISTANCO-
RUS- CARBALLO 

18:20 ALEVINS, CIRCUITO URBANO 4 VOLTAS 

18:40 INFANTIS, CIRCUITO URBANO 12 VOLTAS 

18:20 PRINCIPIANTES, XINCANA E 1 VOLTA CIRCUITO 
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 Cadetes: Rutómetro I 
 

 

Quilometraxe neutralizado: 1,2 Quilometraxe real: 48,2 + 1,2 neutralizados 

Saída Neutralizada: Rúa Gran Vía Saída real: Rúa Fomento 

Percorrido: Carballo - Coristanco – Rus – Carballo  (3 VOLTAS) 

KM Lugar Hora Estrada Observacións 

--- Carballo 
Saída 16:30 Rúa Gran Vía, Dr. Fleming, 

Vázquez de Parga Saída Neutralizada 

0’0 Carballo 16:34 Rúa Fomento Saída Real 

3 Coristanco 
(Carrefour) 16:39 AC-552  Rotonda 

Seguir de frente 

4,5 Coristanco 
(San Roque) 16:43 Cruce  

AC-552 / C-1912 
Rotonda  

Xiro Esquerda 

10,2 Rus 16:51 Cruce 
C-1912 / C-1914 Xiro Esquerda 

11,1 Rus 16:52 C-1914 META VOANTE 

15,6 Carballo 17:00 Rúa Compostela Rotonda 
Xiro Esquerda 

16,4 Carballo 17:02 Avda. Milagrosa/ AC-552 Xiro Esquerda 

19 Coristanco 
(Carrefour) 17:07 AC-552  Rotonda 

Seguir de frente 

20,5 Coristanco 
(San Roque) 17:10 Cruce  

AC-552 /C-1912 
Rotonda  
Esquerda 

26,2 Rus 17:20 Cruce C-1912/C-914 Xiro Esquerda 
27,1 Rus 17:21 C-1914 META VOANTE 
31,6 Carballo 17:28 Rúa Compostela Rotonda Xiro Esquerda 
32,4 Carballo 17:30 Avda. Milagrosa/AC-552 Xiro Esquerda 

35 Coristanco 
(Carrefour) 17:35 AC-552 Rotonda. Seguir de 

frente 

36,5 Coristanco 
(San Roque) 17:39 AC – 552/C-1912 Rotonda Xiro Esquerda 

42,1 Rus 17:49 C-1912/C-1914 Xiro Esquerda 
43 Rus 17:50 C-1914 META VOANTE 

47,6 Carballo 17:57 Rúa Compostela Rotonda. Seguir de 
frente 

47,7 Carballo 17:57 Rúa Sol Rotonda. Seguir de 
frente 

48 Carballo 17:58 Cruce Rúa Sol / Gran Vía Xiro Dereita 
48,2 Carballo 17:59 Rúa Gran Vía META 
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Féminas: Rutómetro II 
Mapa do Percorrido 

 
 

 
 
 
Quilómetros: 48,2 (+ 1,2 neutralizados) 
 
Estradas e xiros: 

Saída e Meta Rúa Gran Vía (Zona Praza do Concello) 
Carballo: Saída por AC-552. PASOS por Avda. Milagrosa 

Coristanco: Xiro a esquerda por C-1912 
Rus:  Xiro a esquerda por C-1914 

 
 
 
PERFIL 1 VOLTA 
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ALEVINS: 18:20. CIRCUITO URBANO. 4 VOLTAS, 4,8 QM 

INFANTÍS: 18:40. CIRCUITO URBANO. 12 VOLTAS, 14,4 QM 

PRINCIPIANTES: 18:20. XINCANA PRAZA CONCELLO. Ó REMATE  DOS 
INFANTÍS UNHA VOLTA Ó CIRCUITO CURTO, SEN SUBIR R/ DR. FLEMING 
(800M) 

 

CIRCUITO URBANO 1,2 QM                                 

 

 

ESCOLAS 


