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PROTOCOLO FISICOVID-DXT GALEGO DO TROFEO CONCELLO DE CARBALLO 2021

Responsable da Xestién do protocolo por parte da organizacion do Trofeo Concello de Carballo
2021: Vanessa Maria Loureiro Bello, con DNI 79325988-T e teléfono 616 97 56 60, presidenta
do CC Carballo — Vazquez y Reino.

AVALIACION DE RISCOS DE TRANSMISION DE SARS-COV-2 (en base ao documento do
Ministerio de Sanidade “Recomendaciéns para eventos e actividades multitudinarias no
contexto de nova normalidade por COVID-19 en Espaia de data 16 de setembro de 2020")

O Trofeo Concello de Carballo é unha carreira ciclista a celebrar no Concello de Carballo, que no
momento de redaccién do presente protocolo se atopa en nivel de restricidns medias. Celébrase
integramente ao aire libre no Poligono industrial de Bértoa, distando 1 km &6 nucleo de
poboacidon mais cercano e a 3 km do centro urbano de Carballo

O control do aforo realizase por unha entrada Unica para participantes, técnicos e auxiliares na
rua Cobre. A organizacion accederd 6 recinto pola rua Titanio por zona habilitada a tal fin.

O circuito ten 2,3 km de lonxitude é que hai que engadir as distintas zonas de equipos,
organizacion, oficina permanente, quecemento, etc cunha drea aproximada que abarca mais de
32.000 m2, onde se distribten as diferentes zonas delimitadas e os controis de acceso.

A participaciéon estimada é de 240 deportistas, distribuias en 5 categorias e acompafiados por 2
persoas por equipo, sendo a totalidade estimada entre deportistas, técnicos e organizacion de
300 persoas 6 longo da tarde, non chegando a compartir espazo a totalidade dos participantes
en ningun momento.

Os deportistas deberdn facer uso da mascara en todo momento
O evento celébrase desde as 15:00 ata as 20:00

Manterase a distancia interpersoal de 1,5 metros

Os participantes van dende os 5 ata os 14 anos.

Os deportistas provefien das catro provincias galegas, non estando permitida a participaciéon a
deportistas que provefian de féra da Comunidade.

Estes deportistas deberan comunicar con idéntica antelacién as autoridades sanitarias
autondmicas a relacidn das persoas integrantes da expedicidn trasladada a Galicia SEXAN
RESIDENTES EN GALICIA OU NON, QUE PROVENAN OU ESTIVERAN NOS ULTIMOS CATORCE DIAS
EN TERRITORIOS DE ALTA INCIDENCIA EPIDEMIOLOXICA POR COVID-19, DEBEN TER EN CONTA
SE TENEN A OBRIGA DE REXISTRARSE A TRAVES DE https://www.sergas.es/Saude-
publica/benvida-viaxeirxs.

En vista do anterior a valoracidn do nivel de risco é Media-Baixa

Para minimizar o risco de contaxio a proba seguird de forma estrita o “Protocolo de actuacién
para a volta da actividade ciclista fronte a Covid-19” da Federacion Galega de Ciclismo na sua
version mais recente e este Protocolo Trofeo Concello de Carballo 2021. Ambos os documentos
seran de obrigado cumprimento por parte de todas as persoas que forman parte da proba (staff,
organizacidn, participantes, medios de comunicacion, etc).


https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs
https://www.sergas.es/Saude-publica/benvida-viaxeirxs

cic

VAZQUEZ 4§ REINO
MEDIDAS ESPECIFICAS A TOMAR PARA A CONTENCION DO AFORO AO EVENTO
Para a contencién do aforo ao evento tomaranse as seguintes medidas:

1. O evento NON conta con publico, sé poderdn acceder ao circuito as persoas que formen
parte da proba. Todas as persoas que accedan ao recinto terdn que estar previamente
rexistradas.

2. Sé se permitiran 2 técnicos/monitores por equipo como asistentes dos corredores/as.
Non se permite o acceso de acompafiantes, nin sequera para deixar é deportista ou o
seu material. O acceso 6 recinto debe facerse acompanado por un técnico ou auxiliar do
equipo (con licencia de director/monitor/auxiliar en vigor) debidamente acreditado e
previamente rexistrado conforme o presente protocolo.

3. O evento desenrolarase en xornada de tarde e en diferentes quendas con tempo
suficiente para o desaloxo das categorias que participan en cada unha delas.

4. Os deportistas que rematen a sla competicion deberan abandonar o recinto
inmediatamente ao rematar a competicion, agas os corredores que deben presentarse
na cerimonia de premiacion, se non fose posible porque o equipo debe disputar mais
carreiras permaneceran nas zonas delimitadas para o seu equipo mantendo a distancia
social.

5. Os medios de comunicacion acreditados poderan estar representados por un maximo
de 5 persoas en total.

6. Contarase cun total de 20 persoas para o control das zonas de acceso e bo
desenvolvemento do evento

7. Persoal de apoio por parte da Policia Local de Carballo e Proteccidn Civil do Concello de
Carballo

8. Medios sanitarios: 2 ambulancias e médico.

MEDIDAS A TOMAR DE CORTES E CONTROL NO RECINTO ONDE SE DESENVOLVE A
COMPETICION

O recinto da proba atdépase ao aire libre no Concello de Carballo, concretamente no Poligono
industrial de Bértoa, con escasa actividade os sabados en horario de tarde.

O recinto atoparase pechado en todos e cada un dos posibles accesos para poder controlar o
aforo e conta con 5 zonas diferenciadas: Zona equipos, Zona Organizacién, Oficina Permanente,
Circuito, e zona quecemento.

1.-ZONA EQUIPOS

A zona de equipos esta situada no aparcamento que discorre entre as ruas Granito e Seixo,
cunha superficie aproximada de 4000 m2, a mesma permanecera pechada ao trafico dende as
14:00 horas ata as 20:00 do dia 22 de maio de 2021. En caso de ser preciso ampliariase ao
aparcamento contiguo que se ubica entre as rdas Seixo e Volframio, de superficie similar,
sumando un total de 8000 m2.

O acceso a esa zona estara controlado por un peche a altura da rotonda da rda Cobre, devandito
acceso so6 estara habilitado para participantes, auxiliares e técnicos. O control constara de:

a. Comprobacion de preinscricion na proba
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b. Comprobacion dos datos dos vehiculos para os que o equipo solicitou autorizacion
(méximo 2 por equipo)

c. Toma de temperatura a todos os membros do equipo antes do acceso 6 recinto e
novamente antes de acceder 3as grellas (en caso de +37,5 no memento de acceder as
grellas activarase o protocolo Sergas chamando ao 900 400 116).

d. Limpeza e desinfeccién de mans.

Unha vez comprobada toda a documentacion e a mesma sexa correcta, procederase a:

e. Entrega de pulseiras que se terdn que pofier inmediatamente antes do acceso, segundo
a cor terdn acceso a diferentes zonas.
Entrega de acreditacién dos vehiculos

g. Plano indicativo do lugar onde estacionar o vehiculo e montar o stand.

Cada equipo terd unha zona situara os seus vehiculos (maximo 2) e as carpas (maximo 2), entre
a zona dun equipo e outro habera unha separacidn minima de 3 metros libres.

Dentro da zona de equipos:

h. Non haberda duchas
i. Non habera puntos de limpeza de bicicletas comuns
j. Distribucién pola zona de varios puntos con xel hidroalcélico

2.- ZONA ORGANIZACION

A zona para a organizacion estara situada na rua Titanio, preto da zona de saida/meta. O acceso
sera controlado cun corte de rua, onde se situara persoal da organizacién. SO se permitira o
acceso a persoas previamente acreditadas.

Permitese o acceso a :

- Persoal técnico de montaxe e control da proba
- Persoal médico

- Persoal de seguridade

- Persoal federativo e xuices — arbitros

- Autoridades

- Medios

Realizarase:

a. Toma de temperatura a todo o persoal
b. Desinfeccidon de mans

Entregarase:

- Distintivo correspondente (pulseira/chaleco/acreditacion)
- Unha acreditacion para o vehiculo

3.- OFICINA PERMANENTE

Situarase na rua Titanio, cunha superficie de 50 m2, con entrada e saida diferenciadas. O acceso
serd exclusivo para a oficina permanente.
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Na devandita oficina sé se permitird un representante dun equipo simultaneamente, non
permitindo a entrada a outro mentres que o anterior non abandone dita oficina. A confirmacion
de inscricién e recollida de dorsais realizaraa unha persoa por club, preferentemente o director
deportivo responsable.

Dende o control ata a localizacidn da oficina haberd unha distancia de 50 metros para que os
delegados dos equipos tefien a posibilidade de manter unha distancia de 2 metros entre eles

Non se prevé a realizacién dunha reunidn de directores, sé se realizard en caso de forza maior
en lugar ao aire libre e o suficientemente amplo para poder manter as distancias.

Antes do acceso & devandita oficina habera un punto con xel hidroalcdlico. Colocaranse carteis
coa normativa do uso da mascara obrigatoria e a distancia de seguridade interpersoal de 1,5
metros e desinfeccidon de mans.

4.- CIRCUITO

O circuito ten unha lonxitude de 2,3 km, situdndose a saida e a meta na rua Titanio. A cardn da
zona de saida/meta habilitarase a zona para a xincana de promesas e principiantes que se
desenvolvera antes do inicio da competicién alevin. A zona habilitada para xincana conta 1700
m2 e unha beirarria de 2 metros de ancho na que se organizard a cola de espera, prolongandose
polos metros lineais precisos para o mantemento da distancia interpersoal minima de 1,5
metros entre os deportistas 8 espera da sla quenda. Nesa zona tan sé podera estar un técnico
por equipo acompafiando aos deportistas, o persoal de organizacion que controla o
cumprimento das normas e os xuices arbitros asignados. Como en todas as zonas do recinto
habilitarase unha entrada e unha saida.

O circuito estard balizado nas zonas cercanas a zona de equipos, organizacion, etc, contando con
peche de vallas nos posibles accesos e que sera dobre en aqueles lugares nos que se crea
oportuno para manter a distancia entre os deportistas e as persoas que circulen polo exterior
do recinto acotado.

Percorrido: saida rua Titanio, Granito, Cinc, Madeira, Granito, Cobre, Seixo, Titanio, Volframio,
Bronce, Titanio.

Dende duas horas antes da competicidn sé se permite a entrada ao circuito aos deportistas que
porten o seu dorsal, tanto para recofecer o circuito como para a manga de competicidn. Deben
acceder nos horarios marcados no programa de adestramento e competicion.

Por megafonia lembrarase insistentemente a distancia de 1,5 metros, o uso de mdscara e o
cumprimento dos protocolos da proba.

5.-ZONA QUECEMENTO

Habilitaranse duas zonas de quecemento nas ruas Cobre, Seixo e Ferro, que permaneceran
pechadas ao trafico e as que poderdn acceder os deportistas 45 minutos antes da sua
competicion. En todo momento deben levar mascara, manter a distancia de 1,5 metros e non
poderan interactuar con deportistas doutros equipos. O acceso estara controlado por
voluntarios da organizacion.

Zona rua Ferro: 7000 m2, con acceso por quendas: Alevins 4s 16:15 e cadetes ds 17:30

Zona rua Cobre e Seixo: 5000 m2: reservada para infantis acceso as 16:45.
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PROGRAMA DE COMPETICION E FORMATO

O circuito dbrese as 15:00 para o recofiecemento, que debera ser conxunto por equipos ou
individual, nunca formando grupos con membros doutros equipos e pecharase as 16:30.
Habilitarase unha zona para o quecemento previo 45’antes de cada saida na rda Cobre. No caso
da xincana de principiantes pecharase as 15:45 para proceder & organizacion previa a saida.

A grella de saida disporase na rua Titanio, con separacidn lateral de 1,5 e de 2 entre os corredor
de adiante do de atras.

Horarios:
1.- Adestramentos previos 15:00-16:30

- Xincana Promesas: 15:00-15:20

- Xincana Principiantes: 15:25-15:45
- Circuito Alevins: 15:30-15:50

- Circuito Infantis:16:00-16:20

- Circuito Cadetes:16:30-16:50

2.- Zona Quecemento: poderdn acceder as zonas de quecemento os corredores 45 antes da hora
de saida da sta competicién.

- Alevins: 16:15 ata 16:55. Zona: Rua Ferro
- Infantis: 16:45 ata 17:25. Zona: rua Cobre e Seixo, con prolongacion a rua Ferro
- Cadetes: 17:30 ata 18: 10. Zona: rua Cobre, Seixo e Ferro

2.- Competicion:

- Promesas e principiantes: 16:00. Participacidn estimada: 60 entre as duas categorias. En
primeiro lugar participard a categoria promesa, unha vez rematada e desaloxada a zona
chamarase por megafonia 6s principiantes.

- Alevins: 17:00 2 voltas (4,6 km): 60

- Infantis: 17:30 6 voltas (13,8 km): 60

- Cadetes: 18:15 15 voltas (34,5 km): 60

19:30 Fin da proba cadete e cerimonia de podio da categoria cadete.

*En caso de que a participacion sexa superior a estimada en algunha das categorias poderanse
establecer mangas para reducir o nimero de participantes na configuracién das grellas.
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ANTES, DURANTE E DESPOIS DA COMPETICION

ANTES DA COMPETICION

1. Os deportistas s6 poderan acceder ao circuito para o recofiecemento deste e a disputa da sua
proba. En ninguln caso estd permitido asistir como publico a disputa doutras competicidns.

2. Os deportistas terdn que portar a mdscara para acceder ao circuito e mantela en todo
momento

DURANTE A COMPETICION

1. Toma de temperatura a todos os participantes antes de formar as grellas (+37,5 ou sintomas
compatibles coa COVID-19 activar Protocolo Sergas chamar ao 900 400 116 e iniciar o
establecido no apartado COMUNICACION E SEGUEMENTO DE SINTOMATOLOXIA COVID19 deste
protocolo).

2. Distancia de seguridade en toda a formacién de grella

3. Os participantes deberan portar a mascara durante toda a competicién. Se nalgin momento
necesitan baixala, é obrigatorio parar a descansar nunha zona segura do circuito na que poidan
manter a distancia minima de 3 metros.

No caso de que un participante dispute a competicion coa mascara baixada ou sen ela, sera
descalificado da proba.

4. O persoal auxiliar e técnico s podera permanecer no circuito nas zonas habilitadas, antes do
acceso & mesma deberdn desinfectar as mans no punto de xel hidroalcélico que pofiera a
disposicion a organizaciéon. E sempre con mascara.

DESPOIS DA COMPETICION

1. Todo corredor que pase a lifia de meta cambiard a mascara, a organizacidn entregara unha
nova a cada deportista, e inmediatamente despois dirixiranse @ zona de equipos pola zona
habilitada para o devandito fin.

2. Non haberda zona de duchas nin vestiarios.

3. Non haberd cantina nin zonas de comida e bebida.

4. Todos os deportistas terdan 20 minutos desde o fin da sua proba para abandonar o recinto da
proba, sendn fora posible debera permanecer na zona asignada do seu equipo.

6. Todo deportista, auxiliar ou técnico que non cumpra estas normas, sera expulsado do recinto
e sera descalificado. No caso de que o incumprimento sexa por parte do técnico expulsarase a
todo o equipo.

CERIMONIA DE PREMIACION

A cerimonia de premiacién realizarase inmediatamente ao termo de cada competicion,
desviando aos deportistas que lles corresponda cara 4 zona de pddium e solicitando por
megafonia o acceso dun responsable do club para acompafialo, mantendo a distancia de
seguridade e usando mascara.

1. Obrigatorio o uso de mascara, distancia de seguridade e puntos de limpeza e desinfeccién de
mans.

2. Habilitaranse zonas de podio con espazos diferenciado para corredores, organizacion e
autoridades.

3. Os trofeos deixaranse no caixdon respectivo do podio para que o deportista o recolla
directamente, evitando calquera tipo de contacto.

4. S6 se permitird que asista o deportista premiado e o responsable do club durante o acto de
entrega de premios.

5. Non se podera retirar a mdscara en ningin momento mesmo para a foto final que terad que
ser con mascara e distancia de seguridade de 1,5m.
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Todo persoal de Organizacidon, Médicos, Seguridade, Asistentes, Media, etc. asi como o persoal
de equipos deberdn portar a mascara en todo momento en todas as zonas do evento

REXISTROS DE ACCESO CON ENTRADA EXCLUSIVA DE ACCESO AO CIRCUITO

e NA PAXINA DA FEDERACION GALEGA DE CICLISMO
INSCRICIONS DEPORTISTAS
INSCRICIONS DE TECNICOS, ARBITROS, DIRIXENTES (so federados)
e NA WEB DO CLUB ORGANIZADOR: WWW.CCCARBALLO.COM
FORMULARIO MEDIOS DE COMUNICACION
FORMULARIO VEHICULOS E CARPAS EQUIPOS

e OBRIGATORIEDADE PARA TODO O PERSOAL REXISTRADO DE CUBRIR
O FORMULARIO DE TRAZABILIDADE NA ZONA PRIVADA WEB DA
FEDERACION GALEGA DE CICLISMO (ACTIVASE 3 DIAS ANTES DA DATA
DE CELEBRACION DO EVENTO, ANTES DESA DATA NON SE PODERA
REALIZAR ESTE PROCEDEMENTO)

e OBRIGATORIEDADE DE ENVIAR VIA CORREO ELECTRONICO
(cccarballo@cccarballo.com) A LISTAXE DE DEPORTISTAS, TECNICOS,
VEHICULOS A ACREDITAR antes do 20 de maio, que sera devolta firmada pola
organizacion.

PLANOS

< 11.7° DY %

—~——

Ubicacién Circui


mailto:cccarballo@cccarballo.com

Distribucion detallada

vallas e con voluntarios da

'/ organizacion en todas as zonas de

arteleria indicando “Paso Prohibido
por proba deportiva™ e "Prohibido
permanecer como publico” en todos
os posible accesos.
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